ENAROSSA

CHI SIAMO
Love Mates:

n progetto nato
dallesperienza ¢ dalky passione
di- persone con lintento di
promuovere il Matese attraver-
so lesperienza del turismo
enibile ¢ del  turismo
olastico. Nel 2015 riceve il

de le “Buone

e guidate, laboratori di
educazione al pacsaggio ed
educazione ambientaleoriente-
cring formazione artistico-tea-
twale, progetti di Aliernanza
Scuola - Lavoro

IL NOSTRO METODO

E' fondato sulla ricerca, la

partecipazione  diretta ¢

Pratiche del Turismo’ #lacultu-
rachevince da Brayex Ministro
alla Cultura.

COSA OFFRIAMO
Al centro delle nostre proposte

& “un'esperienza’, un incontro
emotivo con il Matese. Privile-

giamo glispazi apertic e ativita
esperienziali: percorsi didattici
pedemontani ed in montagna,-

OKIENTEER]

Lorienteering — (letteralmente
lattivita dellorientarsi
perboschi munitidi cartina e di
bussola. In questa attivita di
movimento allaria aperta si usa
sia il corpo che la mente; & un
gioco in cui si compie un
percorso nel bosco con dei
passaggi obbligati per alcuni
riferimenti (un incrocio di
sentieri, una radura, una piccola
collina, una sorgente, ecc.) che

pp cooperati-
voLlalunno &  protagonista
dellapprendimento,qualungue
siano le sue potenzialita ¢  suoi
limiti.Privilegiamo la costruzio-
ne attiva della conoscenza,latti-
vazione delle personali strategie
diapproccioal‘sapere”. Appren-
dimento attraverso il fare,
educazione outdoor, gioco di
ruolo, business game, outdoor
training, problem solving,

sono segnati su una cartina
assieme a tutto il territorio
circostante. Labilita (el diverti-
mento) sta nel trovare questi
punti nel bosco  studiando
attentamente la carta. Loriente-
ering & un'esperienza di didatti-
ca inclusiva, uno sport per tutti
con percorsi adatti a chiunque:
alivello amatoriale-educativo le
capacit atletiche  contano
meno e lo studio della carta
conta it della corsa.

ESPERTT: Guida ambientale

Ttinerario urbano alla scoperta
dellastoria dell'iomo

Le gesta avwenturose  dei
guerrieri Sanniti ¢ dei soldati
Romani ; le vicende amorose
dei nobili signori del “700; le

meraviglie dellarte pittorica e
architettonica  di  chiese e
alazzi; i racconti di uomini ¢
donne divenutiimportanti. Un

tecniche di recitazione, peer
education, sono alcune tra le
metodologie impiegate nella
conduzione dei percorsi. Stare
in natura, come praticare il
teatro, sono di per s¢ “esel
salutari’, attivita benefiche per il
corpoe lamente.

IL MATESE

I Matese ¢ un massiccio
montuoso~ dellAppennino
sannita, compreso in  due
regioni ¢ quattro province. |
monti fanno parte del parco
E un

territorio straordinario perché

custodisce un capitale naturale
incontaminato, grazie anche al
suo isolamento geografico: ci
sono sorgenti dac
ma, faggete secol
listici di interes

e mondiale (il
Bosco degli Zappini a Fontegre-
ca), il fossile di dinosauro

meglio conservato al mondo
(lo Scipionyx Samniticus di
Dictraroya, *Ciro”), gole ¢
valloni  spettacolari ¢ ancora
laghi, borghi castelli medievali,
mura  megalitiche ¢ citta

romane.

percorso accattivante che, come
in una macchina del tempo,
cambia epocaad ogni svolta.
FORMAT: Trekking urbano (o
pedemontano)

TARGET: Scuola dell' Infanzia,
Primaria, Secondaria di primo
grado, Secondaria di secondo
grado

EDUCAZiONE AMBIENTALE

1l progetto propone un percor-
so esperienziale nella natura.
Particolare attenzione ¢ dataalla
conoscenza della  questione
ambientale in materia di tutela
delle acque e delle riserve
naturali.

Lostudente impara a conoscere
Fimpatto delle proprie azioni
sullequilibrio ambientale ¢ puo
sperimentare semplici, ma

importanti, azioni quotidiane di
salvaguardia  delle  risorse
idriche. Approccio naturalisti-
€0, con atti

sul campo, ¢
mediante il coinvolgimento in
prima persona degli studenti in
attivita sperimentali e di ricerca
personale e di gruppo

ESPERTI: Guida ambientale

Attraversare un bosco & un'esp-
erienza suggestiva che riserva
incontri inaspettati

Sai riconoscere le impronte del
lupo? E le orme di un daino?
Segui le orme degli animali ¢
scopri la vita del bosco! Una
passeggiata tra i faggi secolari o
lungo le rive di un fimpido
torrente, perscoprire quali sono
i segni lasciati dagli ani
conoscere dalvivo unosstraordi-
nario ecosistema, scrigno della
biodiversita: il bosca.
FORMAT:

‘Irekking naturalistico + gioco
laboratorio

TARGET:

imali ¢

Scuola dell'Infanzia, Primaria,
&N Secondaria di primo grado
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RECiTAZiONE E TEATRO

Attraverso il
gioco teatrale,

724
& viene stimola-
~ e
2 degli alunni, utilizzando sia il
linguaggio verbale che corporeo,
Tlaboratorisi sviluppano attraver-
so un programma di incontri
sali basati su giochi ed
esercizi per il rinforzo dell'To ¢ il
potenziamento di tutti gli aspetti
cognitivi-relazionali, vocali ¢
ritmici. Le attivita  saranno
articolate in incontri laboratoria-
li, intesi come apprendimento in
situazione ¢ come signif i

e

esperie

dei compiti proposti

ai ragazzi

Le  prime i

verteranno sulla

conoscenza e consape-

volezza  corporea;
sullascolto e sul ritmo;-

sulla postura, lo spazio

e la mimica. Poi si -
passerd alla scoperta

delle emozioni e alle tecniche di
gestione delle stesse.

Infine dallo studio del testo si
passerdalla messa in scena.
ESPERTT:  Attore ¢ Formatore
teatrale

TREKKiNG
E
Ci6POLATE

Itinerario  naturalistico  in
ambiente innevato

Pendii innevati,  paesaggio
a, natura
incontaminata ¢ lo straordina-
rio scenario del Matese. In
inverno, quando boschi ¢ prati

invernale da cartol

sono ricoperti da un soffice
manto di neve, il pacsaggio
diventa incantato. Il miglior
modo per vivere la straordinaria
magia del bosco dinverno écon
le ciaspole ai piedi. Le racchette
daneve permettono di praticare
uno sport avventuroso che sta

acquistaindo sempre  pit
popolariti: o snowshocing,
Grazie alle racchette da neve si
“galleggiare” sulla neve alta
e quindi accedere a vaste aree
i anche d'inverno.

ALTERNANZA 5Cy0LALAYORO

Progetti di Simulazione di
impresa, Marketing del
territorio, ~ Management
imprese culturali, Turismo
sostenibile e inclusivo.

Progetti realizz.
‘WOOL&MATES:
recuperare a lana del Matese
attraverso procedimenti artigia-
nali per creare prodotti comple-
tamente naturali, al di fuori delle
logiche industriali, secondo la
filosofia del chilometro zero.
Progetto, 2° classificato alla
finale  regionale  Campania
Impresa in Azione di Junior
Achievement Italia, riceve la
“LACULTURA-

‘menzione

MASSI-

“REGGIATO GO*

un portale online ¢ unapp util
a presentare Tofferta. turistica
della provincia di Caserta, con
la Reggia quale idea

punto di

riferimento di percorsi turisici,
PRESENTATO ALL ENTE
PROVINCIALE DEL TURI-
SMO CASERTA PROGEITO
ALTERNANZA SCUOLA -
LAVORO [TC *De Franchis”
diPiedimonte Matese.

CUOLA D'IMPRESA NEL MATESE

iN GitA AL RiFUGIO

Esperienza di pitt giorni in
Rifugio di montagna

“Ire giomi immersi nella natura
incontaminata, tra  boschi

incantati e acque purissime,
nella magica atmosfera di un
vero rifugio di montagnaa

1 progetto prevede $ incontri
strutturati, sia in classe che fuori
dalle  aule

didattiche,  per
sviluppare la conoscenza degli
allievi sulle scienze della paleon-
tologia geologia earcheologia
Durante il progetto gli studenti
vengono guidati alla scoperta
ed allapprofondimento della
storia geologica della Terra, in
particolare del Matese, con
focus territoriale nella zona di
Pictraroja.

Al lavoro  teorico, basato sul
gioco partecipato, verra

Cercare le Erbe Officinali ¢
aromatiche, ~ riconoscerne  le
propriety, raccoglierle ¢ ottener-
ne dei preparati erboristici. **
(stagionalc)
Itinerario
laboratorio

naturalistico  con
didattico  per

conoscere il Matese ¢ e piante

che da tempi antichi 'uomo ha

imparato a utilizzare come

medicamenti ¢ nella prepara-

zione di ricette.

FORMAT:

Trekking naturalistico ¢ gioco

laboratorio

TARGET:

Scuola dell'Infanzia, Primaria,

Secondaria di primo  grado,

Secondaria di secondo grado.

quota 1400 metri! Accompa-
gnati da guide esperte, ogni
ventura! “Trekking

ta, ciaspolate, giochi in natura,
onti e musica intorno al
fuoco.

et

affiancata lattivita pratica,
Insieme agli esperti ed agli
educator, gl alunni imparcran-
o, inoltre, le tecniche di scavo,
la puliza, il iconoscimento,
riproduzione con ca
atilogazione  dei  foss
sperimentando la parte pit
avwenturosa della vita  del
paleontologo

naturalistico  alla
scoperta dei paesaggi: colori,
sapori ¢ odori della montagna

Imparare allaria aperta & adatto
ad ogni eta. Innanzitutto stare in
natu

Itinerario

& di per s una pratica
salutare, che fa bene, In natura
troviamo ambienti che offono
sostanze benefiche per il corpo

e la mente, favoriscono

lesplorazione  sensoriale ¢
motoria ¢ hanno effetti chiari e
riconosciuti sull uomo.

FORMAT:
Trekking naturalistico

5
E’ 12 novits deltannol Un
format — concorso che unisce
Iaspetto didattico al gioco a
premi. Treitinera
re tanti diversi

iper conosce-
P
spetti dell

ambiente, dal bosco ai dinosau-
ti, tra faggete secolari, piante ¢
fossili  preistorici unici  al
mondo.

Inogni luogo unasfida.

Ed alla fine, una sola classe

- &

TARGET:

Scuola dellTnfanzia, Primaria,
Secondaria di primo. grado,
Secondaria disecondo grado

arriverdalla meta cavrd diritto al
TESORO.

TARGET

Primaria, Secondaria di primo

COME VESTIRGLE COSA PORTARE

mate di educazione allaperto ¢ fonamentale che alunni
i I

pantalone lungo, 7aino (no tracolla, no trolley), colazio-
non diversamente specificato), acqua.

“acipolla’sc
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